
Se encuestó a un total de 179 especialistas (23,5% Cardiología, 55% Medicina Interna, 11% Endocrinología,  
8,5% Neurología y 2% otros) con el objetivo de valorar sus percepciones y experiencia clínica  

con la lipoproteína (a) en su centro hospitalario. 

Además, se encuestó a especialistas y jefes del Servicio de Análisis Clínicos (N= 16) con preguntas 
específicas que pretendían ahondar aún más en aspectos relacionados con la medición de la Lp(a): ​

ANÁLISIS SOBRE CONCIENCIACIÓN,  
ACCESO Y MEDICIÓN DE LA LP(A)   

EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Se evaluaron aspectos como:​ 1 Percepción 3 Medición 2 Contexto clínico​

76% de los encuestados considera 
que la medición de la Lp(a) 
aporta valor clínico

91% considera que la Lp(a) 
elevada es un factor 
genético que aumenta el 
RCV de forma significativa

84%
considera que el riesgo 

asociado a niveles altos de 
Lp(a) es igual o mayor que el 
de otros factores de riesgo 

cardiovascular

80%
de los especialistas realiza 
seguimiento o ajusta otros 

factores de riesgo cuando la 
Lp(a) supera los 50-70 mg/dL

80% realiza una intensificación  
del tratamiento 
hipolipemiante en función 
del valor de Lp(a)​

91% de los encuestados no presenta 
restricciones para la determinación 
de la Lp(a)

GRADO DE CONOCIMIENTO DE LA EVIDENCIA​

conoce la última 
evidencia sobre Lp(a)

50%
considera que necesita 

más formación​

50%

74% no dispone de Lp(a) 
integrada en el perfil 
lipídico habitual

50% de los encuestados 
revalúan los FRCV  
tras medir Lp(a)​

LipAVAL
Proyecto

55% mg/dL

13% nmol/dL

32% NC (en proceso 
de cambio de 
unidades)

La demanda de la determinación ha aumentado un 88%  
entre 2024 y 2025 según los especialistas en medicina de 
laboratorio encuestados.

UNIDADES DE MEDICIÓN
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